Fithess fur Einsteiger

(teils in den Sommerferien)

In den Ferien findet ein Fitnesskurs flr Einsteiger unter
der Leitung von Lale Siemund statt.

Es richtet sich an Anfanger jeden Alters.
Reinschnuppern ist jederzeit moglich. Hygieneregeln
nach den aktuellen Corona-Vorgaben.

Infos und Anmeldung unter: 0151-21103979
Lale Siemund

MTV-Mitglieder: kostenfrei

Nichtmitglieder: Probetraining mdglich
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